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Tájékoztató H2 kilégzéses vizsgálathoz 

 
 
A vizsgálat kora reggeltől kb. délig tart.  
A tesztoldat (fruktóz vagy laktóz) megivása után 2x negyed- és 4x félóránként kell a vizsgáló 
gépbe fújni. Akár egy lufi fújó versenyen. J 
 
A kilégzéses vizsgálat reggel teljesen éhgyomorra történik.  
Ez azt jelenti, hogy a gyermek nem ihat, nem ehet, és fogat sem moshat a vizsgálatot 
megelőzően. Rágó és a cukorka fogyasztása sem megengedett! 
 
Amennyiben a gyermek beteg és/vagy gyógyszert szed, nem végezhető el a vizsgálat. 
Nem tudjuk elvégezni a vizsgálatot, ha a gyermek az ezt megelőző 7 napban gyógyszert 
szedett. Amennyiben állandó gyógyszere van, kérjük, beszélje meg a vizsgálatot elrendelő 
kezelőorvossal!  
 
A tesztoldat a következő panaszokat okozhatja a vizsgálat során: hányinger, hányás, 
hasmenés, haspuffadás. A vizsgálat teljes idejében a szülő és az asszisztens együttesen észleli 
a gyermeket. Tünet és panasz esetén, forduljon hozzánk bizalommal! 
 
 
 
Köszönettel: 
A gastro4kids csapata 


